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Kreativ Durch innovative Gestaltungsvielfalt
RAUM & Design
e ek Goppigen A Garantie Vor, wahrend und nach unserer Leistung
L":i‘l.‘j_:q_
=y

FEUERGALERIE LEINWEBER

g
\ “i@ KITCHEN COMPANY . P Erfiillen sie sich shren
A Kichen mit Inselbegabung. = ‘ Traum vom eigenen Feuer.

== ~T . "
r £ % HAFELE BAD & WARME
L 1' ROLLLADENBAU DAHS GMBH a Komplettleistungen aus einer Hand
By Zusammen stark fur deine Sicherheit. o ] von Hafele Bad & Warme.

ff
= \ STUCKATEUR HOFELE
- ah Gebaudeabdichtung fur innen und
o & auBen in Kombination mit einer HYDROGARTNEREIHOFER
P i KellerlUiftung. PflanzgefaBe fir den AuBenbereich.

ey, WAILAND
M A, BETTWARENFABRIKATION

Gut schlafen, auch wenn es heif3 ist:
> i\"'-‘-"'* “ So schlaft man im Sommer richtig gut.

JEUTTER
GARTEN UND PFLANZEN
Eine neue Garten-Asthetik.

Fairer Handel vor Ort.
~-Raum & Design“-Fachgeschafte haben eine
gemeinsame Philosophie, von der Sie als Kunde
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Massive Insellésung fur sehr gro3zligige Raume.

Kichen mit Inselbegabung

Im Zentrum des Geschehens plaziert.

Sie gehoren zu den Top-Ten auf
den Wunschzetteln von Kii-
chenkiufern und das zu Recht!
Den Kiicheninseln férdern die
Kommunikation bei der Essens-
zubereitung und sind je nach
Ausstattung: Kochstelle, Spiil-
platz, Arbeitsfeld sowie belieb-
ter Thekenplatz. Und das Bes-
te: Fiir (fast) jede Raumgrofie
gibt es eine passende Losung.

Grofie, offene Rdume verlangen
geradezu nach einer Inselkii-
che. Nicht nur, weil ein frei ste-
hender Block aus edlen Mate-
rialien wie Stein, Lack oder

Viel
Zuhdrenund
Verstandnis
fiir Prioritdten,
stehtimmeram
Anfang einer
Kiichenberatung.

Ralf Lehnemann
Geschaftsfuhrer

Holz beeindruckend wirkt - er
ist auch #uflerste praktisch.
Eine Insel bietet zusétzlichen

Stauraum, eine grofiziigige Ar-
beitsfliche und je nach Planung
sogar Platz fiir Kochfeld oder
Spiile. Vor allem sind die Inseln
kommunikativ: Beim Schnip-
peln, Kochen und Anrichten
bleibt man miihelos mit Fami-
lie oder Gisten im Gesprich.
Gut zu wissen: Eine grofie Kii-
che vertrigt auch starke Farben.
So strahlt eine Inselkiiche in
Schwarz oder Anthrazit beson-
dere Klasse aus. Doch die Band-
breite an Farben, Materialien
und Ausstattungsvarianten ist
nahezu unbegrenzt - die Exper-

Insellésung mit integrierten Essbereich.

ten im musterhaus kiichen Stu-
dio entwickeln mit Thnen die
perfekte Losung fiir Thre Riu-
me.

Kein Platz fiir eine Kiichenin-
sel? Kein Grund zu verzagen!
Denn auch in kleineren Riumen
lasst sich der Wunsch nach ei-
ner Insellésung erfiillen - mit
gut durchdachter Planung und
cleveren Alternativen. Zwar
gilt: Je grofiziigiger der Grund-
riss, desto komfortabler ist die
frei stehende Insel. Doch be-
reits ab etwa 15 Quadratmeter
kann eine kompakte Variante
realisiert werden. Und selbst
darunter miissen Sie Ihren In-
seltraum noch nicht begraben.
Die L6ésung ist in vielen Riu-
men eine Halbinsel, die an eine
Wand oder die Kiichenzeile an-
schliefit. Sie benétigt deutlich
weniger Fliche als die klassi-
sche Losung und schafft den-
noch spilirbaren Mehrwert.

Alle Fotos: Nobilia

kitchen
COMmPQM

Kompetenz und Kreativitat
zeichnen die Kitchen Company
schon immer aus.
Familie Lehnemann und ein
sehr engagiertes Team
garantieren lhnen den perfekten
und persoénlichen Service.

Lust auf Kiiche bekommen?
Kommen Sie vorbei,
wir freuen uns auf Sie.

ZiegelstraBe 14 | 73084 Salach
Telefon 07162 / 96 96 10
info@kitchen-company.com
www.kitchen-company.com

m_us{terhaus

Kdichen ganz perssnlich Lichen
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ERFULLEN SIE SICH IHREN

FEUERGALERIE TRAUM VOM EIGENEN FEUER

H. Leinweber

mehr Info
I
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1 =
Kein Schornstein Kein Geruch, kein Rufs, Kein Kontakt zwischen Steuerung liber mobile App
keine Asche Brennstoff und Feuer oder Fernbedienung
=
o
2N
Automatische Betankung Sicherheitssensoren Echtes Feuer Einfache Installation

Harry Leinweber ¢ Ofen- und Luftheizungsbaumeister

Fabrikstrale 6 * 73061 Ebersbach ¢ Tel. 07163-534755 * Fax 07163-534757
info@leinweber-kachelofenbau.de * www.leinweber-kachelofenbau.de
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ZUSAMMEN STARK FUR DEINE SICHERHEIT...

&) CAYKOESP
Meine Extrem-5tabile-Profil-
verschraubung GAYKOESP sorgt
fur hochste Stabilitat und extreme
Langlebigkeit

& GAYKOGVS £9 Ssicherheitsverglas
Mur das Merkrallen meiner Pilzzapfen Mein Clas einschlagen odervon auften
auf zwei benachbarten Seiten’ macht ::"T'n";? Aussichtslos! Denn mein
ein Aushebeln meines Fensterfliigels :;!E:'I'L,I"ZGS 5 C'"D."l'IE tsglas '\-i'-r' I'id mit .
aussichtelos ) einer extrem widerstandsfahigen Folie
umlaufend mit dem Rahmen verklabt,
€ CAYKOBSG ~
Mein besserer Sicherheitsgriff ist &» Fachgerechte Montage
selbstsperrend mit Schliefzylinder Erst durch eine fachgerechte Montage
im Sockel. Somit bleibe ich auch beim nach den Vorgaben des Herstellers und
Aushebeln des Griffes dank Soll- den Regeln der Technik binich
Bruchstelle festverriegelt wirklich sicher.

.f'f
l ,Ich halte jedem
Einbruch stand!“

A
Erst durch das Zusammen- 7/ GAYKOESP!

EATEEM STIHILE FROF I ERSCHEN BUSG

spiel meiner bewahrten Dein GAYKOFenster
Einzelkomponenten
kann ich fiir Dich
sicher sein. GAYKOESP
HE \\-j-ikl.ll SICHE .{ﬁﬁ
DAS AUSGEZEICHMETE
] GAYKO-SICHERHEITSKOMZIEPT
. .
GARKRSE S&M‘ O G A SICHERHEITS-
s - VERGLASUNG

GAYKO ﬂ'j.‘." GEPRUFT UKD ZERTIFIZIERT

GLGESLAL PGS VERSCHLLSS SYSTEW

Seit Ober 25 Jahren undberwunden!

ZERTIFIZIERTE 1‘
MONTAGE

GAYKOGVS

‘j Fenster-Turen-Rollladen E
D BAHS

Ulmer Str.35 B 73066 Uhingen B Tel. 07161 - 35070 B www.daehs.de

Haustiiren Markisen Rollladen Vordacher Insektenschutz Jalousien Dachfenster Klappladen Garagentore
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Komplettleistungen aus einer Hand
von Hafele Bad & Warme

Zukunftssichere
Heizungslosung vom Profi

Beratung, Einbau und Service: Alles aus einer Hand und

mit Blick in die Zukunft.

B

Rainer Hafele und sein Team beraten zum passenden Heizungssystem.

Wihrend frither meist klar war,
dass eine alte Ol- oder Gashei-
zung einfach ersetzt wird, gibt
es inzwischen zahlreiche tech-
nische Moglichkeiten, gesetz-
liche Vorgaben und wirtschaft-
liche Fragen, die Eigentiimer
verunsichern. ,Wer seine Hei-
zung modernisiert, der muss
schauen, welche Losung lang-
fristig Sinn ergibt“, sagt Rainer
Hifele, Geschiftsfiihrer und In-
haber von Hifele Bad & Wir-
me im GOppinger Stauferpark.
Technisch ist die Auswahl
deutlich anspruchsvoller ge-
worden. Die Wirmepumpe gilt
zwar als wichtige Zukunftstech-
nologie, eignet sich aber nicht
automatisch fiir jedes Gebiu-
de. Entscheidend sind unter an-
derem der energetische Zu-
stand des Hauses, die vorhan-

denen Heizkorper, die Dam-
mung und die verfiigbare
Flache rund um die Immobilie.
Gerade idltere Gebdude stellen
Eigentiimer deshalb vor viele
Fragen. Darum braucht es Pro-
fis, die den Uberblick haben.
Hifele Bad & Wirme plant und
realisiert moderne Heizungs-
anlagen mit erneuerbaren
Energien, insbesondere Wir-
mepumpen und Pelletkessel.
Dabei wird jedes Gebidude und
die Kundennutzung individuell
betrachtet. ,Es gibt keine Stan-
dardldsung, die fiir jedes Haus
passt“, erklirt Rainer Hifele.
,uns ist wichtig, genau hinzu-
schauen und eine Heizungsan-
lage zu planen, die zuverlédssig
arbeitet und zum Gebdude so-
wie zu den Bewohnern passt.
Eine gute Planung und Vorbe-

Warmepumpen kénnen mittlerweile auch bei vielen Modernisie-
rungsmafinahmen eingesetzt werden.
Foto: stock.adobe.com/Robert Poorten.

Foto: Fa. Hdfele

reitung sind dabei entschei-
dend.“ Von der Bestandsauf-
nahme iiber die Planung bis zur
Inbetriebnahme begleitet der
Betrieb alle Schritte. Ubrigens:
Auch wihrend des Umbaus
wird darauf geachtet, dass
Warmwasser zur Verfiigung
steht, damit die Bewohner
kaum Einschriankungen haben.

5-Sterne-Garantie fiir das
Projekt

Kunden kénnen sich auf die
5-Sterne-Garantie von Hifele
Bad & Wirme verlassen. Sie
steht fiir individuelle Beratung,
Termingarantie, Festpreis-Si-
cherheit, Sauberkeitsgarantie
und einen Alles-aus-einer-
Hand-Service. Viele Kunden
wiinschen sich dabei vor allem
eines: einen Ansprechpartner
fiir alle Gewerke, der diese ko-
ordiniert, Termine abstimmt
und einhilt und in bewohnten
Riumen sauber arbeitet. Genau
darauf hat sich Hifele Bad &
Wirme spezialisiert.

»Frag den Fachmann“

Ergdnzend zu den Arbeitenvor Ort ladt
Hafele Bad & Warme regelmafig zur
Veranstaltungsreihe ,Frag den Fach-
mann“ein. Interessierte erhalten dort
verstandliche Informationen rund um
Bad- und Heizungsmodernisierung
und kénnen ihre Fragen direkt an die
Experten richten. Das Angebot rich-
tet sich an alle, die sich frihzeitig in-
formieren mochten

Moderne Bader
mit Stil und Komfort

Alle Schritte beim Badumbau in einer Hand

— realisiert von Profis.

Die 5-Sterne-Garantie gilt na-
tiirlich auch bei der Moderni-
sierung von Badezimmern.
Badplanerin Christina Miihlei-
sen begleitet Kunden bei einer
Teil- oder Komplettbadmoder-
nisierung. Dabei geht es um
mehr als neue Fliesen oder Sa-
nitirobjekte. Planung, Koordi-
nation und Umsetzung miissen
reibungslos ineinandergreifen.
Die Firma Hifele iibernimmt
alle Schritte aus einer Hand
und koordiniert simtliche Ge-
werke, damit die Bauzeit so
kurz wie moglich ausfillt. ,,Fiir
uns steht im Mittelpunkt, dass
sich unsere Kundinnen und
Kunden wihrend der gesamten
Bauzeit gut betreut fithlen“,
sagt Christina Miihleisen,
Bad-Expertin im Unterneh-
men. Das gilt iibrigens auch

beim Thema Umbau zu einem
barrierefreien Badezimmer,
das trotz aller Funktionalitit
stilvoll gestaltet werden kann.
Und: Die Beantragung von
moglichen KfW-Férderungen
iibernimmt Christina Miihlei-
sen sehr gerne. ,,Wir planen
sorgfiltig, stimmen jeden
Schritt ab und sorgen dafiir,
dass die Baustelle sauber
bleibt. Am Ende soll das neue
Bad viele Jahre Freude ma-
chen.“ Im personlichen Ge-
spriach kliart Frau Miihleisen
welche MafRnahmen sinnvoll
sind und wie sie umgesetzt
werden konnen.
Interessierte kénnen zum
Thema Komplettbad- oder
Teilmodernisierung den
Fachvortrag am 28. Juni um
14 Uhr gerne besuchen.

KREATIV « IDEENREICH * ZUVERLASSIG

WIR BAUEN IHR
TRAUMBAD

gerechten 1 bad
Sonntag, 28.06.2026

FRAG DEN
FACHMANN

Vortrag:
th

um 14.00 Uhr

HAFELE

BAD UND WARME
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Gebaudeabdichtung fir
innen und auf3en in Kombination
mit einer Kellerluftung

FUr Raume ist Feuchtigkeit eine groBe Gefahr — sie ist die Basis fur
Schimmelbefall. Mit entsprechenden Maf3inahmen kdnnen die Profis
von Stuckateur Hofele Abhilfe schaffen.

Secco
Haonron ol ST

Spemputz ond
Salrpome

Purc

kopifarakine
Innendammung

Hohlkohle

A

Skizze einer Innenabdichtung.

Grafik: Fa. Hofele

Feuchtigkeit durch Hochwasser oder anderen Ursachen ist fiir Rau-

me eine Gefahr.

In Zeiten zunehmend extremer
Wetterereignisse sind unsere
Hiuser oft schutzlos. Starkre-
gen und Hochwasser sind keine
Seltenheit mehr, und die Folgen
fiir ungeschiitzte Gebidude kon-
nen verheerend sein: Uberflu-
tete Keller, defekte Heizungen
und umgekippte Oltanks verur-
sachen sowohl hohe wirtschaft-
liche als auch umwelttechni-
sche Schiden. Doch wie kann
man sein Haus schiitzen, ohne

Foto: Fa. Hofele

gleich eine Grofibaustelle zu er-
6ffnen? Die Antwort lautet: Ab-
dichtung - insbesondere die In-
nenabdichtung. Viele Hiuser
sind jedoch nicht ausreichend
abgedichtet und bleiben den
Naturgewalten  ausgeliefert.
Eine effiziente Losung stellt die
Innenabdichtung dar - eine
Technik, die ohne aufwindige
Erdarbeiten und Baggerarbeiten
auskommt und dennoch einen
wirksamen Schutz bietet.

Auf3en- oder Innenabdichtung?
Wenn es um die Abdichtung
von Gebiuden geht, gibt es
grundsdtzlich zwei Mdoglichkei-
ten: die Auflen- und die Innen-
abdichtung. Die Auflenabdich-
tung erfordert hiufig grofse Ma-
schinen, umfangreiche Erdar-
beiten und hat oftmals hohe
Folgekosten, da der Garten oder
Aufenbereich nach den Arbei-
ten wiederhergestellt werden
muss. Die Innenabdichtung
hingegen bietet eine ebenso zu-
verldssige Alternative, die mit
weniger Aufwand realisiert
werden kann. Besonders bei be-
bauten Grundstiicken, bei de-

Wir finden fiir

dasrichtige
Raumklimadie
passende Losung.

Jiirgen Hofele
Inhaber

nen die Auflenwinde schwer
zuginglich sind, oder in Fillen,
in denen Erdarbeiten aus ande-
ren Griinden nicht mdglich
oder erwiinscht sind, ist die In-
nenabdichtung die ideale L&-
sung. Die Experten von Hofele
setzen diese Mafinahme profes-
sionell um. Der entscheidende
Vorteil der Innenabdichtung
liegt darin, dass keine Erdarbei-
ten erforderlich sind. Die Ab-
dichtungsarbeiten kénnen un-
abhidngig von Jahreszeit und
Wetter durchgefiihrt werden,
was zusitzliche Flexibilitit bie-
tet.

Kontrolliertes Raumklima bei
Feuchtigkeit

Es muss nicht immer das Hoch-
wasser sein: Um Schimmel und
schlechtes Raumklima zu ver-
meiden, ,kann man ein kontrol-
liertes, permanentes Liiftungs-
system zuriickgreifen®, sagt Jiir-
gen Hofele. Besonders in Haus-
wirtschaftsriumen und im
Keller ist das ein Thema. ,,Wir
haben ein System, das hier Ab-
hilfe schaffen kann“, sagt Hofe-
le und erklirt es ausfiihrlich:
Ein Aufenfiihler an einer Ver-
schlussklappe in der Auflen-
wand identifiziert die Feuchte
im Freien und iibertrédgt die In-
formationen an den leistungs-
starken Abluftventilator, der
dank moderner und hochwerti-
ger Steuerungselektronik den

bedarfsgerechten Betrieb nur
dann aufnimmt, wenn die abso-
lute Feuchte im Kellerraum ho-
her ist als im Freien.

Durch den integrierten Innen-
fiihler am Abluftventilator ge-
langt weder feuchte noch war-
me Luft in den Keller, welche
dort kondensieren kann. Die au-
tomatische Liiftung lduft nur,
wenn mit der AufRenluft auch
getrocknet werden kann. ,,Das

System des namhaften Herstel-
lers ,Maico¢, das wir dafiir nut-
zen, bietet fiir jeden Einbaufall
die passende Liiftungsstrategie,
weil sich die Anlage mit nur ei-
ner Kernlochbohrung sehr ein-
fach installieren ldsst und auf-
grund des permanenten Luft-
vergleichs zu jeder Zeit die op-
timale Reglung gewihrleistet®,
fasst es Jiirgen Hofele zusam-
men.

Wir suchen Verstirkung - Bewirb Dich jetzt unter:

www. stuckateur-hofele.de/jobs
oder per Mail an: info@stuckateur-hofele.de

ter- Und

HOFELE

Altbaurenovierung - Innen + AuBenputz
Seit 1903 Familienbetrieb in 4. Generation

Unser MEISTERHAFTES Team

Jirgen Hofele

stuckateurmneister & Obermeister der Stuckateur-
Innung Goppingen, &.b. uv. Sachverstdndiger,
Gebdudeenergieberater, Bauthermograf,
zerifizierter Luftdichtheitsprifer

Lucas Hofele
Stuckateurmeister

5 Stuckateur-Facharbeiter

1 Malermeister

1 Maler-Facharbeiter

3 Stuckateur-Auszubildende

Unsere Kompetenzen

* Maler- & Verputzarbeiten

* Fassadenrenovierung & Warmedammung
+ 5chall- & Brandschutz

* Dachgeschossausbau

* Trocken- & Anyhdritestrich

* FuBbodenbeschichiung

+ Schimmelvoreugung & -sanienng
* Heiz- & Kuhldecken

* Thermografieauinahmen

* Gebdaudeenergieberatung

* Fugenlose Bader

* Unsichtbare Infrarotheizung

« Zenfrale & Dezentrale Luffungsanlagen

Maler und Stuckateur Hofele
Hauptstrale 111
73072 Donzdorf

Telefon: 071642 [ 29500
Telefax: 07162 / 25045

info@stuckateur-hofele.de
www.stuckateur-hofele.de

Folge uns auf:
K3 stuckateur Hofele Donzdort

@ Stuckateur & Maler Hofele
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Pflanzgefafl3e fir den Auf3enbereich

E]
Foto: Fa. Luca

Raumbegriinung | Pflanzendesign
Showroom | Eventlocation
Wohnaccessoires | Pflanzgefafie
Pflanzenpflege | Uberwinterungsservice
Pflanzen fir Balkon/Terrasse
Individuelle Beratung | Vor-Ort-Service

HOFER

Wir gestalten
Atmosphire
Grun.

An Pflanzgefifle im AufRenbe-
reich miissen ganz besondere
Anspriiche gestellt werden, da
die Bedingungen durch wech-
selnde Temperaturen, Feuch-
tigkeit und Sonnen-einstrah-
lung deutlich schwieriger sind
und das Material stirker bean-
sprucht wird.

Fiberstone-Gefafie

Bei diesen Gefiflen wird
Kunststoff mit Steinmehl in
eine robuste Verbindung ge-
bracht. Das Ergebnis sind wet-
terfeste Pflanzgefifie mit einer
natiirlichen Steinoptik aber ei-
nem relativ geringem Gewicht.

Stahlgefafie

Pflanzgefifie aus lackiertem
Stahl, Cortenstahl oder auch
Edelstahl gelten sicherlich als
die robustesten aber auch als
die wertigsten Pflanzgefifie.
Hier sind ganz individuelle
GrofRen moglich und oft bein-
halten diese Pflanzgefifie auch
ein Wasserbevorratungssystem
sowie eine Innenisolierung.

Keramikgefafie
Keramikgefifie bestechen v.a.
durch Ihre naturnahe Optik
und Haptik. Als Nachteil sind
hohes Gewicht und die Bruch-
empfindlichkeit zu nennen.

Gefafle auf Zementbasis

Diese Pflanzgefifle werden
zwar oft sehr giinstig angebo-
ten, haben aber einen entschei-
denden Nachteil bei der Frost-
hiérte. Die prose Struktur kann
im Winter viel Wasser aufneh-

men, was bei Frost dann zu Ab-
platzungen fithren kann.

Kunststoffgefafie

Bei der Produktion wird hier
v.a. Polystyrol-Kunststoff ver-
wendet, der sehr robust ist und
in beliebigen Farben lackiert

Foto: Fa. Pottery Pots

werden kann. Zudem kann die-
se Kunststoffart auch problem-
los recycelt werden.

Pflanzgefaf3e aus Glasfiber

Hierbei handelt es sich um glas-
faserverstirkten Kunststoff, der
in beliebige Formen gebracht
und dauerhaft eingefarbt wer-
den kann. Ein natiirliches Aus-
sehen, geringes Gewicht und die
robuste und pflegeleichte Be-

schaffenheit sind weitere Plus-
punkte bei diesem Material.

Tipp: Alle PflanzgefifRe, die fiir
den Auflenbereich geeignet
sind, konnen mit einem was-
serdichten Einsatz auch im In-
nenraum verwendet werden

Durch lhre
aufierge-
wohnliche Langle-

bigkeit und die
besondere, zeit-
lose Optik konnen
Glasfiber-Gefafie
als auB3erst nach-
haltig bezeichnet
werden.

Andreas Hofer
Inhaber

KONTAKT
Hydrogartnerei Hofer
Staufeneckstrafie 55
73054 Eislingen
Telefon: 07161/ 816625

info@hydrogaertnerei-hoefer.de
www.hydrogaertnerei-hoefer.de
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Gut schlafen, auch wenn
es heif3 ist: So schlaft manim
Sommer richtig gut

Kaum steigen die Temperaturen, werden aus erholsamen Nachten
schweiftreibende Stunden. Dabei muss das nicht sein. Mit den
richtigen Manahmen — und vor allem der richtigen Bettdecke —
lasst sich auch im Hochsommer gut und gesund schlafen.

Laut einer Umfrage der Techni-
ker Krankenkasse schlift jeder
Dritte bei sommerlichen Tem-
peraturen schlecht. Miidigkeit,
Gereiztheit und mangelnde
Konzentration am nichsten Tag
sind die Folge. Dabei lisst sich
mit ein paar einfachen Mafinah-
men und einer gut gew#hlten
Schlafumgebung bereits viel be-
wirken.

Ganzheitlich denken: Das Schlaf-
klima als System

Drei wesentliche Faktoren be-
stimmen das Schlafklima: die
Temperatur und Luftfeuchtig-
keit des Raumes, die Atmungs-
aktivitit des Bettes und der
Schlafende selbst. Wer nur an
einer dieser Stellschrauben
dreht, verschenkt Potenzial.
Erst das Zusammenspiel aller
Komponenten sorgt fiir echte
Erholung.

Raumtemperatur und Liiften

Die von Schlafforschern emp-
fohlene Schlafzimmertempera-
tur liegt zwischen 16 und 18
Grad Celsius. An heifsen Tagen
ist das eine Herausforderung.
Doch bereits das gezielte Stof’-
liften in den Morgen- und
Abendstunden sowie das Ab-
dunkeln der Fenster tagsiiber
hilft, die Raumtemperatur zu
senken. Wirmeabstrahlende
Gerite wie Fernseher oder La-
degerite sollten nachts aus dem
Schlafzimmer verbannt werden.

Matratze und Unterlage

Auch die Matratze spielt im
Sommer eine wichtige Rolle.
Eine gute Atmungsaktivitdt der
Matratze sorgt nicht nur fiir ei-
nen angenehmen Schlaf, son-
dern verhindert dariiber hinaus
eine unnétige Alterung durch
zu viel Feuchtigkeit. Fiir stark
schwitzende Schlifer empfiehlt
sich zusitzlich eine Matratzen-
auflage, etwa ein einfacher Mol-
tonschoner, der die Feuchtig-
keitsaufnahme und den Ab-

transport zusitzlich unter-
stiitzt.
Das Kopfkissen

Was fiir die Bettdecke gilt, gilt
ebenso fiir das Kopfkissen: Na-
ckenverspannungen und Hit-
zestau entstehen hiufig durch
ein ungeeignetes Kissen. Auch
hier lohnt es sich, auf atmungs-
aktive Naturmaterialien zu set-
zen und das Kissen regelmifig
auf die eigene Schlafposition
abzustimmen.

Nie mehr schwitzen — mit der Hanfbettdecke von WAILAND schlaft

man einfach besser.

Die Bettdecke: Das Herzstiick des
Sommerschlafs

Wer im Sommer unter einer syn-
thetischen Decke schlift, kimpft
von vornherein auf verlorenem
Posten. Polyester und dhnliche
Kunstfasern haben eine schlech-
te Atmungsaktivitit und Feuch-
tigkeitsregulierung. Das Ergeb-
nis sind schweifdtreibende
Néchte und unruhiger Schlaf.
Naturmaterialien hingegen sind
von Natur aus atmungsaktiv,
nehmen die Feuchtigkeit des
Korpers auf und geben sie an die
Aufienluft ab, ohne sich klamm
anzufithlen. Das Bettwarenfach-
geschift WAILAND in Heinin-
gen fiihrt ein sorgfiltig ausge-
wihltes Sortiment an Sommer-
bettdecken aus hochwertigen
Naturmaterialien.

Foto: Athanasios Saitis, KI generiert

Hanf: der Testsieger fiir heifle
Néchte

Die Hanf-Sommerbettdecke von
WAILAND hat sich bereits im
TV-Test bewiesen: Bei Galileo
auf ProSieben trat sie gegen eine
Polyesterdecke an und gewann
als klarer Testsieger. Was steckt
dahinter? Hanffasern sind wah-
re Klimakiinstler: Sie nehmen
enorme Mengen Feuchtigkeit
aufund geben diese schnell wie-
der an die Raumluft ab, sodass
kein klammes Gefiihl entsteht.
Durch ihre Hohlfaserstruktur ist
die Decke von Natur aus antista-
tisch und staubabweisend, was
ein grofRer Vorteil fiir empfind-
liche Schlifer ist. Besonders her-
vorzuheben ist die Robustheit:
Hanffasern sind rund dreimal so
strapazierfihig wie Baumwolle,

was die Decke zu einem langle-
bigen Begleiter macht. Die WAI-
LAND-Hanfdecke besteht zu 70
% aus europdischen Hanffasern
und zu 30 % aus Bio-Baumwol-
le, schadstoffgepriift, naturbe-
lassen und in Stiddeutschland
von Hand gefertigt.

Lyocell: der Alleskénner unter den
Sommerbettdecken

Die Lyocell-Bettdecke ,,Wald-
baum“ ist der Alleskdnner un-
ter den Sommerbettdecken bei
WAILAND und das aus gutem
Grund. Lyocell ist eine natiirli-
che Klimafaser, gewonnen aus
Osterreichischer Buche und
Fichte aus nachhaltiger Forst-
wirtschaft. Das Ergebnis ist eine
Decke, die im Sommer ange-
nehm kiithlend wirkt, im Winter
aber ebenso zuverlissig wirmt.
Sie ist auflergewGhnlich weich
und anschmiegsam, durch ihre
bakterienhemmenden Eigen-
schaften besonders hygienisch
und dank ihrer Pflegeleichtig-
keit (waschbar bei 60 °C, trock-
nergeeignet) auch im Alltag un-
kompliziert. Kein Wunder, dass
sie bei Allergikern wie Nicht-Al-
lergikern gleichermafien beliebt
ist. Der Herstellungsprozess der
Lyocellfaser wurde zudem mit
dem europdischen Umweltpreis
ausgezeichnet.

Alpaka: fiir alle, dieauchim Som-
mer frieren

Wer auch in warmen Nichten
nicht auf ein gewisses Maf} an
Wirme verzichten mochte, ist
mit der Alpaka-Bettdecke bes-
tens beraten. Die Wolle der Al-
pakas gehort zu den feinsten Fa-
serarten {iberhaupt. Sie ist be-
sonders weich und anschmieg-
sam, ohne zu kratzen. Ihre
besondere Stirke liegt in der
Thermoregulierung: Die Fasern
sind innen hohl und passen sich
dadurch sehr prizise der Kor-
pertemperatur an. Das macht
die Alpaka-Decke zur idealen
Wahl fiir alle, die empfindlich
auf Temperaturschwankungen
reagieren. Ein weiteres Allein-
stellungsmerkmal ist ihre
selbstreinigende Eigenschaft:
Eine spezielle Schuppenschicht
lasst Geriiche und Schmutzpar-
tikel einfach abfallen; dhnlich

wie bei hochwertigen Kaschmir-
pullovern.

Individuelle Beratung statt Ein-
heitslésung

Pauschale Empfehlungen sind
beim Thema Schlaf nur bedingt
hilfreich. Das Wirmeempfinden
unterscheidet sich von Person
zu Person, und auch gesundheit-
liche Aspekte - etwa Durchblu-
tungsstorungen oder erhoéhte
Druckempfindlichkeit - spielen
eine wichtige Rolle. Die gut ge-
schulten Schlafexperten der Fir-
ma WAILAND in Heiningen
nehmen sich die Zeit, auf diese
individuellen Bediirfnisse ein-
zugehen, und beraten umfas-
send zu Bettdecke, Kissen und
Matratzenauflage.

Guter Schlaf

istauchim
Sommer moglich
- man muss nur
wissen, welche
Stellschrauben
man drehen kann

Alexander Wailand
Inhaber

Fazit

Erholsamer Schlaf im Sommer ist
keine Frage des Gliicks, sondern
der richtigen Vorbereitung. Mit
gezieltem Liiften, einer atmungs-
aktiven Matratze und vor allem
der passenden Naturbettdecke
lasst sich das Schlafklima auch
bei hohen Temperaturen deutlich
verbessern. Das Bettwarenfach-
geschift WAILAND in Heiningen
bietet hierfiir eine hochwertige
Auswahl an Sommerbettdecken
zum Beispiel aus Hanf, Lyocell
und Alpaka sowie eine individu-
elle und kompetente Beratung.

KONTAKT

WAILAND Bettwaren
ReuschstraBe 40
73092 Heiningen

Telefon: 07161/158 70 77
bettwaren@wailand-textil.de
www.wailand-bettwaren.de
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WAILAND
Bettwaren
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Fine neue Garten-Asthetik

Mit Charme und Charakter wird ein Garten zu einem echten
der richtigen Planung.

WohlfUhlort — und mit

T f«:-

Jeutter sorgt flir Garten, in denen man sich wohlfuhlt.

Ein Garten ist mehr als nur Na-
tur - er ist Lebensraum, Riick-
zugsort und Ausdruck der eige-
nen Personlichkeit. Das ist die
Philosophie von Johannes Mar-
tin Jeutter und seinem Team
vom gleichnamigen Garten- und
Landschaftsbaubetrieb in G6p-
pingen. Mit kreativen Konzep-

rl .
.

Alle Fotos: Fa. Jeutter

ten, handwerklichem Know-
how und einem tiefen Verstind-
nis fiir Pflanzen und Natur ent-
stehen so wunderbare Girten.
wetzt ist der richtige Moment,
um Girten neu zu gestalten oder
weiterzuentwickeln.“ Ob mo-
derne Linienfithrung, naturna-
he Pflanzungen oder ein blithen-

-
|

des Staudenparadies - jedes
Projekt wird individuell geplant
und sorgfiltig umgesetzt. Ziel ist
es, langlebige Gartenrdume zu
schaffen, die sich harmonisch in
ihre Umgebung einfiigen.

Es ist eine neue ,,Garten-Asthe-
tik“, die Jeutter in seinen Kon-
zepten umsetzt. Die zeigt sich
vor allem in der bewussten Hin-
wendung zur Natur. Heimische

Nachhaltige Garten mit der richtigen Planung und Umsetzung: Die

bung ein. Gleichzeitig werden
Pflanzen so ausgewihlt und
kombiniert, dass sie langfristig
funktionieren und mit moglichst
wenig Aufwand auskommen.
Wer den Boden sorgfiltig vor-
bereitet und die richtigen Pflan-
zen an den richtigen Standort
setzt, spart Wasser, Zeit und
Ressourcen.

Ein Garten mit Charme

Besonders wichtig ist Jeutter da-
bei der Gedanke, dass ein Gar-
ten nicht statisch sein muss. ,,Ein
Garten darf altern, sich verin-
dern, Spuren tragen und seinen
eigenen Charme bekommen*,
betont er. Patina auf Mauern, un-
regelmifdige Natursteinfugen

Profis wissen, wie Materialien eingesetzt werden kénnen und sollen.

Staudenmischungen fordern die
Artenvielfalt, Sandfugen statt
versiegelter Flichen schaffen
Lebensrdume fiir Wildbienen
und andere Insekten. Naturstei-
ne, Holz und andere natiirliche
Materialien sorgen fiir eine au-
thentische Wirkung und fiigen
sich harmonisch in die Umge-

oder Pflanzen, die sich ihren
Platz im Garten selbst erobern,
sind aus seiner Sicht keine Min-
gel, sondern Ausdruck von Le-
bendigkeit. Gerade diese Natiir-
lichkeit verleiht einem Garten
Personlichkeit und macht ihn zu
einem Ort, der sich mit seinen
Bewohnern weiterentwickelt.

Garten und Pflanzen

Ein Garten ist weit mehr als eine
Ansammlung von Pflanzen oder
eine schon gestaltete Auflenan-
lagen. Vielmehr entstehe ein
stimmiges Gesamtbild erst
dann, wenn Gestaltung, Materi-
alien, Pflanzen und die Bediirf-
nisse der Menschen ganzheitlich
betrachtet werden. So entsteht
eine Gartenkultur, die den Men-
schen ebenso in den Mittelpunkt
stellt wie die Natur. Die neue
Garten-Asthetik, wie sie Johan-
nes Martin Jeutter versteht, ver-
bindet handwerkliche Qualitit,
6kologische Verantwortung und
gestalterische Freiheit.

Das Ergebnis sind Girten mit
Charakter - Orte, die nicht per-
fekt sein miissen, um schon zu
sein, sondern gerade durch ihre
Natiirlichkeit, ihre Vielfalt und
ihre Wandelbarkeit {iberzeugen.
Wer seinen Garten nicht als
starres Kunstwerk betrachtet,
sondern als lebendigen Lebens-
raum, gewinnt am Ende genau
das, was sich viele Menschen
heute wiinschen: einen Ort zum
Wohlfiihlen.

Zur Philosophie des Unternehmens
gehort auch, Wissen weiterzugeben.
In der Garten-Akademie vermittelt
das Team regelmafig Fachwissen zu
Themen wie klimatauglichen Stauden,
Regenwassernutzung, Trockenmau-
ern oder naturnahen Pflanzkonzep-
ten. Dahinter steht die Uberzeugung,
dass nachhaltige Garten nicht allein
durch gute Produkte entstehen, son-
dern vor allem durch Verstandnis fiir
natrliche Zusammenhange.

Schinderhalde 1
73035 Goppingen
0716123036
www.gaertnerhof-jeutter.cde

gaertnerhofjeutter
Jeutter Gartnerhof [}
Gartnerhof Jeutter I3
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